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関係各位

静岡県健康福祉部長

循環器病に関する県民向け講演会「知って防ごう！脳梗塞と心筋梗塞」の

動画公開について（御案内）

平素から本県の健康福祉行政に御理解と御協力を賜り、誠にありがとうございます。

このたび、県民に循環器病（脳卒中及び心血管疾患）とその予防に関する正しい知識を

併せて周知し、健康寿命の延伸を図るために開催した標記講演会について、講演及びパネ

ルディスカッションの動画を静岡県公式YouTube「ふじのくにメディアチャンネル」にて

別添のとおり公開しました。

つきましては、幅広く御視聴いただけるよう、周知について御協力よろしくお願い申し

上げます。

担 当 医療局疾病対策課がん対策班

健康局健康政策課健康企画班
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講演会「知って防ごう！脳梗塞と心筋梗塞」
動画公開のお知らせ

静岡県と静岡社会健康医学大学院大学は、県民講演会「知って防ごう！脳梗塞と心筋梗

塞」の講演会を実施しました。

このたび、静岡県公式YouTube「ふじのくにメディアチャンネル」にて動画を公開しまし

たので、ぜひ御覧ください。

【講演会】

①血栓症の原因・リスクと予防法（静岡社会健康医学大学院大学 副学長 浦野哲盟氏）

②心筋梗塞、心房細動の治療（静岡市立静岡病院循環器内科 影山茂貴氏）

③減塩・動脈硬化予防のための食事（公益社団法人静岡県栄養士会 副会長 久保田美保子氏）

④循環器病予防のための運動（順天堂大学医学部附属静岡病院 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 小林敦郎氏）

https://youtu.be/gdvjwxNy5as

【パネルディスカッション：循環器病の予防】

https://youtu.be/WaYnSqhemds
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